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19 r in r t. 

„aöefl^nlti," fiört man bie 8eute, (elbft bie i 
fltlem fonft fe^r üetftätibigen, (ngen, „TBcßfealb 
feilen mit unS mit einer ©efn^t befc^äf= 
ligen, bie iioc^ fern ift, matum iaä eet: 
birtfite ©^lerfenSbilb in une mieber auf= 
ftiJcEien unb uor ber Seit gegen eine Ätanf= 
fecit ärjttidje Sele^rung lui^en; bie jebeB 
aJlittelS sn jvottcn )d)etnt?!" 

9}ian fßnnte bieS für SÜIul^ — für fromme lät- 
gebung — cbct awä) für tüi:Iii{^en gataiiamuä galten, 
Wenn nit^t frfion beim erften ®^oIetafatl an einem 
Orte aille üon einer fiäglic^en (^iird^t ergriffen wür- 
ben, üU jebem öffentlit^ getürmten „^räfercaliö" ii)Xt 
änflne^t nähmen, unö menn bei ©ihanftcn ni^t Sie 
öersweifeltefte aiatljlDffgteit ^etrfi^te! 

Sit ber I^nt fann man biefe gurc&t nidjt geig= 
^ett fc^elten, benn eS ift ntc^t feig, bie aSett^eibigung 
aufzugeben, wenn man feine SSaffen I)at, nnb an 
Weitung ^u uerjoieifeln, wenn ber morbenbe geinb 
td&on bie Jpanb und) uufl auäfttectt; unb fu »erhält 
eB fic^ mitten in einet Spolera = (äi:ibemie, bie [o 
f^ned fertig tft mit i^cen Ofifein unb an C^inem 
Sage fo SJicle gleic&jeitig ergreift, ba| ein forg- 
faltiger ör^tHc^er ffieiftanb faum ju ^offen ift. 

SIuS langer unb na^er 23etanntfi$oft mit tiefet 
Ärantljeit Ijabe idj midj nberjeugt, ba^ fie an fi^ 
bei weitem ju fdjiimm nic^t ift wie iljr SRuf, 
ba§ fie Bietme^t ^anptfädjli^ bnrt^ 




■cfl iinb bit Ijcttidjenbe a>etfe^itl)eit {9 
^rer Se^antlunfl eine \e furdjtbnre fSterMIdjEcT 
leifit. unb bof eS gegen fic ein $eil@BerfQ^ren gfeU 



ne[(I)eö, (IUI 



I einem befonncuen 9ii(^larjfe g 



rauö^efü^tt, bie fllfi(fHi^(ten ©rfcigc cerfiJiidjt. 

DiefeS 3^crfabreii ju lehren, töatjiidjlldj ju bd 
gninben tmb Hcrlrauen jii i^m jii etiuecFert ift b« 
_3n?crf biei« Blätter ©ic bieten beni 3)iib[irum bnflj 
mä ib"! ucwi i)rarti(d)En ©cfit^tepuiiEte quB gu loiffe^ 
ifi^lit^ ift, unb etiegen im 9^ot^falIc bie beftänbiM 
^efleitroart einefl ^Ivjteö. 

31)t Stiljall Ä«fflB' 'n folgenbe fci^B 9Ibfd^mttcl 
I. Sßom saJeien bei H^olcrn. 
VU. Uebet bic SlnftetfungSfrage. 
Tl. liebet ©Zugmittel gegen bieÄrnnf^ei 
5V. Äenuäeii^en ber S^oler«. 
PV. öeljanblung bet! Ätanfen Bor bcr Sin 
fnnft eines Stjtee bei bcmfelben. 
Be^anblung beS ÄTonten, wenn eiliJ 

arjt nif^t etlaniit roeiDen fann. 
?)D|cn, Juli 18ii7, 

iBcinei'fiiiig ;;nr ^wetten 9(u^(ige. 

iiie cifle Sluflnge ift fo (^neCl uergriffen, »eiE| 
bie a3vi3ti)iii:e bei brei Ijöfeercn SScrmaltiingäsSeflö 
eine gro&e I^eilna^me gefunben bat, nämlit^ t 
Ober=?)räfibiura unb bei bet Scgietung ju ?)olen, 
Siegiernng ju SlrnSberg unb bet SJegierung ju ^Oieife' 
bürg. 53iefe 33e^5tben l)>iben refV- 357, 29(3 unb 
524 Template unter bie ®enieinben i^tet SJetmnU 
■ungflbejirfe ccTl^eilen laffen- 
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I. 9^om ^efcii iti Spolera. 

Uetcr baS innere SÖeftii, b. fc. über ben eigen« 
tljH milchen ©toif, bet bie ©^otera erzeugt, ^ai bieJ 
fltjtlidje Sif|enf(^aft biä je^t nc^ iii(^t entfi^iebcn, 
ebenfowenig ift baS Siaturgeff^ etforitfet, von meldjem 
feine aSetme^ntng, aSctbreitung unb feine SÖege ab' 
Rängen. 3ln feinen SStitungen erfennen" wir, tinfe 
er alle Sigenfdjaften eincS heftigen ®ifteB bat, 
baS au(^ ben gefunöen DrganiÖmuS in geaalligcn 
Sufru^r bringt unb in äufecrft Eiitjer 3«! tSbien 
fann, etneß ©ifteB, Öeffen fit^ereS ©egengift noä) 
ein frommer a^iinfi^ ift. — 

Sißcrfeii ivic einen ftiii^tigen SliJ auf bie 
aDgemeine ®efdjic^te ber ©viCemie, \o finben Wir 
bennoi^ einigen JSuffc^lufe übet bie 01n(ur be3 6^d> 
lerO'Sifteö, wenngleich nichts Weniger aU eine be» 
fiiebigcnbe ©ntfi^eibung. — Siä ^üm Sfl^re 1S29 
iannten bie euroiidifi^en Slcrjte, weldie nic^t tu 
5nbicn lebten, bie Ätanf^eit, nlS ©pibemic, 
nii^t QUS eigener 3tnf^auuitg, roo^l aber auS ben 
Bon bort auflgegangenen ©i^iiften fdion feit 1817, | 
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benn t« 1829 n>at fie in Siitcpii nct^ nftijt t 
temift^ aufgetreten, Uti6 «jt ron ba ab naljm f{^ 
nac^ unb iiai^ i^«n ©i^tcdcn cetbrcitenbm ! 
BDii Sewgalen jii unS. ©ort ermeifl fi(^ al8 i^ 
urlpiünsli^e 33iulftätte baS unge^euTe @um|>f(aiil»9| 
am Sluäflufye beS ©anjee in ben bengaltf^en 3Re»>l 
bufcn. ©icjer mäc^tigfte ©ticm atotbcrinbienfl ftöW 
ba, nadf einem 8anf öon mebr a[6 400 ^Keilen <iBfl 
^fmninifie. fo tag et {i(^ is tiefe ÄanSIe fpaltef 
unb nur in Bieten SBinbungen [niigfam ^ura P 
gelangt, ©abur^ wirb bie meit unb breit aii6a*"J 
be^nte SRiebetung iiic^t aliein jum etvigen Sunt)!^^ 
(onDers an^ 5um bleibenben ©ammel^ilaje von oefl 
tuefenben ^flanjen unb Spieren , mddje ber ©tioot' J 
^{er angejc^ujemmt unb beftänbig ablagert. 3ngctgel 
beflen ift bie £uft beä gatiäen ScbieleS mit beul 
£Dünften biefer gaulni& erfüllt, weiche in ungemö^n"' 
Ii(^ ^eifeen ©onimern fif^ weit i« bie gerne aaS^ 
be^nen. 

SÖenn loit nun au3 ©rfa^rung Wiffeu, ba§ auij^fl 
In unferm Älima, überall »o 9)lenfc^en in bet 9lä^eJ 
Don fte^enbem ©cmaffer unb auf fumpfigem Sobettl 
wohnen, böfe, fetbft [t^nelltcbtlii^e giebet ^eimifi^JI 
finb; — ba| ferner bie orientalif^e ^eft unb baSM 
gelbe gieber nur au8 einer bnuernb auffteigenbe*^ 
SUiäbünftung uon ©umi)f= unb gäulni^'®« 
fpringen, — bafe enblit^ biefe genannten ©eueren 
mit einer ber ßljolera gteicljen Sßbtlic^teit ju 3eiten-i 
auf weite i^änberfttecfen fic^ auebreiten : — fo etfennt 4 
mau hierin nic^t bloä ein giftrgeä SBefen überhaupt,;! 



toB in jenen ®a(en enthalten (ein niu§, fonbem 
cieimcbr fnebejcnbete eine mettBÜtbige 93et(c^ie = 
ben^eit in ben Äranl^eiteformen, \e nnc^bem 
ba« @ift Bon einem europäiid^en, ofiitciniiAen, j&b= 
amerifamidjen ober corbetinbifcijen ©umpfe auflge^t. 
— S)a8 ift alles wnS mnn Dorn innern SBefen ber 
(l^oleta auSjagen fann; uon ba arbeiten öotjrljer 
erftcn ERanaeS auf ber ©runblagc plauiibelet ^i^pO' 
tiefen einet nS^eren ©itenntnt^ ju. 
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II. Serdreitet [läi Die edolcra im SKege 
Stiiftctfiiiig, I). 4. krd) btii iiiimittelbnreii tielier- 
pitg uon bem ^taufen auf ben iljii l)ctiil)renben 
uub ijflfgenben ©tfiinbeii? 

Sefanntli^ wat bieS bie i?berfte ?(rage, bie 
bie uorjorgenben ©anitalSbe^ßrben überall fteUteit, 
reo bie <5plbemie in Suropa jnm etften 9Jlnle a«f> 
trat unb fogleit^ eine fo etfd^retfcnbe ffierbteitung 
gemann, bafe fie mit SRei^t meinten, mit ber praf* 
lif(i)en SIntWDtt nic^t auf Srgebnifje ber ©rfa^rnng 
unb ber Sfffenfdiaft warten äu bütfen; fie beja^eten 
bie grage oon SlmtS incgen mit aller ®ntf(Bieben= 
^eit unb Refften ba3 ®ift ablperreii ju fonncn. 5)lan 
(ennt bie auf bie ©neidjung biefeä SiweifeS gert^teten, 
im Sn^re 1831 mit fnrtbtbarer ©tvenge juc StuB« 
ü^rung gebtadjfen geieHUd^en TOn^tegcln. 

3^Ten unleugbaren ^Jiifectfolg in fenem Sa^re 
tjabe id), aie bairaüger ÄreiS^^Ijijfifuä bee 
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Äteijce, in iiidjt i]CTtnger aiuabeljnunü erfn^ttn. 
SSJaä nber ibrcv gänjlic&en ^iu^bjtgreit mfrterif^ 
3111: Seite ftaiib, Caä toax bic unifi^ieiblit^e, buri^ 
pe aufs ^cc^lle gefteigette allgemeine SoteSfutf^t 
untei bet ^euölFening, no iä) jeljr oft bic ^rftanFten 
ton i^ren tiä^ften SliitfiDeTtncinbten , felbft Äinber 
Bon i^rcn aJiüftetn ccriaffeit unb gaiij beiftaiibSleS 
fterbon fnV — 25ie SliiftcrfungSfcnge ifl inbe| aviäf 
Me feeute nuT infufetn cntidfieten Wüibfii, otfi mnii 
6alÖ bie Ueber^eugung gciöaun, tin^ auf jenem SBege 
bie 9(u8l)mtuug einet (Söt^leta = ©pibcmie ni(^t p 
^emmen ift, unb aiifeerlitm, bnfe eine je^r grofee 3nl)l 
betjenigen, weldje batiernb bie immittelDatfle Äcanfe«- 
)if[ege übeiiiommen , t)etf(^ont blieb, wä^tcnb bad 
jttengfte 33ermciben einet ©emeinfdiaft mit ben ®t* 
franften feinen i£(^ug geiuä^rt. ©n8 fwi> St^atfai^en, 
bie niemanb in Ülbtebc ftellen t.inn, unb wenn bennod^ 
ein jtljeil ber drjtlie^cn SSeobiK^tet bie Sbolera fär 
anftecfenb erttntt, fo toitb babei bem Sßorte 3(a = 
ftednng ein neu unb loillEütlid) erweitertet Sinn 
gegeben, inbem man fogt: bie ,ftT:an!^eit ge^t «Het* 
bingä nic^t io fidjer roie erwiefen anftecfenbe Äxan^ 
Reiten, j. S. ^ocEen unb ©Dii^iliB, uun ^erjon auf 
^etfoH iiber, (onbetn nur nntet „getijiffen" — eigent« 
lieb ungeiüijfen — , mennglei^ nngetoß^nti^ 
oft fe^lenbcn ©ebingungen. — ©In berartiget 
Sßorlftreitförbertimmerljin bieföfung beß Mäl^felS, 
loeil et ben Sweifel unterbau, üon bem ja alleS 
SBiffeu auSgefet; bem nii^tätitlic^en ^ubüfum bringt 
et aber meber bie getonnft^te Belehrung noä) Setu^t» 



;g, unb lüenngfetct) im gto&eit ©anäeii bie ^uräjÖ 

bei- anftetfung bie ©crnüib« immer »fnigcn 

'te^frtiftt, fo ift fie bud; noi) Ul)t »«breitet unb füsJ 

©efunbe unC Äranfe oft uerbetblidj. 

Süu diejenige», n)eld;e auf meine auS eigner 
l^^flufmerflamen ©eobac^tung aller ®feoIera=l5t)ibemien * 
^^weit 1831 gef(5fi(3fte 3)ieinung ilbti bie uorliegenbc 
^^H^rn^e eilten v<'''^tiK)cn ^etü) legen, fei nur voij 

^^K bag i^ t^eiie im SSitfi^ee Greife unb t^eiU i 
^^H ber ©taM ^^ufen, itiSbcfonbcre auc^ tn bcm 
^^* ©^tjteriT Sojaret^ , btiö i^ füt bie ©nriiifoi 
\ biefefi ?)la^eS im Sa^re 1866 birigitt, uieltä] 

I^unberte uon G^DUrafranfeii gefe^en ^obe; - 
bafe mit tein et neiget Sa Ürcrgefommcn' 
ift, mo i^ bie (ärfranlung bem lUber = 
gniig Bon 'J)er(ou auf 'JJerjon im 58ege 
ber MnftecTung l)ätte jut* reiben foniten 
— unb bafe iä) ntdjt erfaßten ^cibe, Db| 
einer Bun ben unmittelbare« Äranten-^ 
Pflegern in meiner ^rariS je bie ( 
lera betommeu ^ätte. 
etnuf aljo grunbet fid) meine TOeinung, ba% 
e fragiidjc 'Jlnftecfung ^öd^ft nnroa^rfc^ein" 
lid! ift. 

III. Mit fatm man fic^ tior in ßifranfting 

Die ge^re ocn ber ©r^ailung ber ©ejun&^eifj 
^ti^ eine unjercr 9{ntur unb unjeren SJer^ÖItniffett ¥ 
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angemefTenen SebenSottnung — a)iSteiit oenonnt'^ 
jitt iibetfeaupt unb allgemein für jebe Seit, ober g 
3tit einet tS^oIern = ©pibemie liegt in bet 9llilg 
beat^tung eineS ganj bejonberen Siet^alteÄ 
njQ^te gebenSgcfa^v. 23ic[eä 2?Et^aIten Beti 
ive{entlid) bie 3B Dünung, bie ^leibung, 
SRabtuwgamttte! unb bic f5rper[i(^e unb b^ 
geiftigc gebenfiocbnung. 3n ber ftrengeu \ai 
gemöfeen 9iüdfici)t auf jcbeß bfefer Singe icS^ldi 
einer 6^oIera>@pibemie ^aben wir baS einjige B« 
mährte unb mä^tige Si^uljmittel gegen bfl 
Ärant^eit; aClc anbeten füt „»ptäferBfltioe" 
gegebenen ifflittcl beruften n«f t^ecretllc^en obet n 
auf gemintifüc^tigen S^äu|d)ungen unb finb, nenn I 
ben natürlid&en ^ctperjuftnnb alterirenbe ©tojfe t 
galten, btrett |d?äblicl). 

SDie elfte SRüdfiti^t I)aben ö)it bet SSo^nui^ 
ju wibmcn; bie ju aDen Seiten bie Oefunbfteit t 
ffiewoljnet unlergrabenben ©fgcnfc^aften »ieler 5fflrf 
nungen |inb befannt, aber wÖftrenb einet ©ftolei 
(*()ibemie liefetn fie bie jaftlreii^ften Dpfet. 
Bufflitinientrefien Bon (äum^fluft, bie con feu^tÄ 
SQänben beftiinbig auSftiomt, mit ben niann{gfa($d 
äuSbünflungen ücn ajienjc&en in engen, uic^t ger 
getib geliifteten üRäumen erfüüt bicje mit ®afcn, 
benfenigen einigermaßen cetroanbt finb, »el^e \ 
anf ber inbifc^en Stutftätte fceS (Sl)ij[etagi[te@ i 
wicfeta, unb fie mögen mol beB^alb bie ®r!rantinid 
gefaxt fo bebeutenb DergtB&erii. 

.^ieraue etgiebt fic^ Don felbft, ba^ eine hocTeii 
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geräumige, fleißig gelüftete itnb von übelriei^eiibeu 
©toffen (crgfältig frei etljnliene So^nung einen fe^t 
Kirffamen ©lijug geroa^tt. Slllein mir Sßenige finb 
in bet Sage, flc^ ftreng tjiernac^ ju ricfjten; ber 
Sltbeitöniann, bet fleine i^anbluerfer, ber JijävUdi) be» 
(olbete ©taatäbeamte j. S., ift bei ber Sffial)! Idnet 
aöD^nung rot 9lDem «on bereit 9Rietl)äprelfe ab» 
gängig unb mn^ jidj oft mit einer ga^lreiiJjen 
S'imilie auf wenige enge unb bumijfe JRnume be« 
f^ränEen ; ja jclbft ber be||er gcftelltc ^ouäunter fann 
niic feiten tuäljrenb ber Sljoiera feine ungefunbe 
^c^niirtg ttjedjfeln. ©üju lommt, bn^ beim 5!3au 
1)011 Schulen, Slmtäftiiben, gto&eit SBertftatten u, tgl. 
auf bte ©efunb^eit Derer, ireldje iäQÜä) baxia leben, 
feine ober nur ungenügenbe SJiicffit^t genommen iftl 
— erfreulich Ift bie immer wac^feube obrigfeitlif^e 
Sürforge für bie ©nUibrität bet ©efnngen^äufer unb 
Ärantenanftalten ; aber eine @d]anbe ber ©eieüfiljaft 
finb noc^ immer bie Äellet, tpo ba§ @lcnb bet 
31rmut^ moljnti — 5)iefe Slntlage richtet fid& jum 
S^eil auc^ gegen bie SJetmiet^et unb ift nti^tS 
weniger nlä eine p^ilantlftovififte Uebertreibung ; in 
grüneren ©täbten finb bie ÄElfetrooljnungen 
gleiäjfnm bie 9J!otbgel)ülfen bet ßljolera. 

aSnS man unter folt^en Umftänben gegen blc ■ 

geut^tigteit ber SBobnungen unb gegen bie ?ta(ft' 

t^eile beö engen ^^ufammenlco^nenS t^un fann, ift 

' folgenbee ©erfahren, baS bie Seroo^ner üot mandjet 

I f^ioeten Äranl^eit übet^aui)! mefentlii^ fdjügt, aber 

: Bei Slnnä^erung einer EÖDlci'a=@))ibemie, fo wie ma^» 
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I ttwb ifercr 5)auer 6en möijtfii^ft mirffaitiftPn « 
gm)%t. Ö8 ift njeter neu, nod) utiptaflii^ i 
erfi'tl^ert nur äufscrft iieiinfle ÄL'fteii. 

Eer i)erbevtli(t)e läinfluB eincS toiicrnbcn Sufffl 
^altea (n efnet fcu(i)lEn ©Pljniina inu& Sfbem i 
leut^tcn, ber flejebcn l>it, mic ft^netl in benfelben £ 
SUctaÜe roften, bi: Äldber in Ben ©i$rän(en T^iBi 
lid^t werben unb bie ©Snbe fid) mit ^f(j tvcbeillfl 
beflen Stuäbünftung fo njtbrig unb fumpRg tieii^t. 
jebEm at^emjuse bringen tiefe Iiriuftc in unjre ^üuRgefl 
mit jebem ©d^lucte in unfern 5)iiignt ein; ttjre feiiq 
lidje ©intDirfung nuf mifec äßo^ffcin ift unöeifenn&< 
3ft man gejiüungcn bnrin ju leben, fo mug i 
gnittel, bflS bie geucbtigfcit ber 8uft lebljaft 
bauetnb an fidj jieljt, fic in bcn 0{3umen bebelttil 
cerminbcrn — unb bicS tljut ber gebrannte Ä* 
9J(an ftfilc ba^et oiele bannt gt'fünte itteneiS 
(Slumetitopfunterfä^e) in ben feut^ten S'mmetn 1 
^er unb erneuere i^n Jo cft er f\ä) felbft gelöfi^t | 
b. i). unter ftattet SÖJärmeentiuirflnng ftüfjig g 
ift. — SSer eS fnnn, ber laffe jugleic^ ben feud^ 
SUänben einen Setfjnftric^ geben. 2>nfl Rnb i 
bingä nur Olot^beljelfe, aber fie tragen offenbÄ! 
luinftHct) nuSgcfii^tt, fe^r eiel jum ©c^u^e gegen b 
geuc^tigfeit ber SBo^nungen bei. — Semnäd^ft t5| 
man bie SSettftetten ton ben äßänben ab unb tröJne | 
feuc^lgewotbenen 2ßjf(^= unb ÄlcibungSftücfe, beii^ 
man fie anjie^t, am geuer ober in fonnfget freier 8i^ 
SBie burdö eine feud^te, (d wirb bie 6^oI« 
®efQ^r aud^ burc^ etne enge SBo'^nung er^ö^t, beffl 



- 18 - 

311en((^en in i^r jufammenleben unb 
t iBcniger jie geeignet ift, bic yoii bcit Sag unb 
uvLbauenibcn 31u§bünftungra bcr SieWobnet 
BcrbDibene l*iift fleilig ju erneuern. 3n einet jutc^en 
ftiüfenben ttift etfninft balb bae ©tut ber in i^r 
lebenben 5J!ciiic^en unb naljcrt ficti bem Suftanbe bcS 
biftflüifigcii unb fdjioärjiif^eu StiiteB ber ßl)Dlern=' 
Ävnnfen; bicfe iBeiuoljitct iDcrbeii bn^ei; am Icic^leften 
rrn ber ö'vibemie ergriffen- — Dee^atb ift eS ou^ 
in ben geräumigeren ffijoljnungen [etjr rattjtnnr, menig- 
ftenä im Snufc bcr (ä))iBemie nit^t, mie gemö^nlic^, 
in terl)ältnifimQ&ig engen, l«ft> unb lic^tntnten 
Simmern ju jc^lnfen, fonbern Bielme^r baju bie 
Inftigftcn unb ^cüfteti ju benugcii. — 9Rnn athtet 
iin aillgemeinen »3irE!idj uiel jn wenig auf bnä unS 
üun ber Sfatur jo teidjlidj gefiienbete Sliiltel, unfere 
KejURO^cit j 1 erhalten unb gu feftigen: ouf bie 
rftifi^e ?uft für unfere SBo^nung, in ber mit 
"ip^ ben grüfeien Sljeil unjerer gebene^it jubringen. 
■ ^ad) einer mevfunivbigen Sijatfad^e anö meiner 
'eigenen @ifal)rnng i|t eä fogar fe^r ton^vfdjcinlii^, 
ba6 bog aSemu^ncn von 3e!ten ober etrob = 
glitten auf einem trccfcnen ©oben im greien baS 
t^BÖi^tigfte ©c^ii^mittel gegen bie ß&olera fei, ii^ 
ftiflube mir ben Sali Ijier mitjuiljeilen. 

"iommct ISS! ftanb bafl ^iifiliepSatdllon 
I 14, 3iifiinf«ic= 3{egimenta in ben uniliegenten 
hibcn Sörftrn, nnlje meinem bamniigen SBoljnutle 
fefenö {©irfilier ÜrciS) in Ä'antonnemeuf; eä ^atte 
Bncn fflililäratjt mib mar üdik @cncrn[=(5cmmonbo 
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ft. 3Md}c(>ÄIcift in ©d^netbcmü^I) meiner ütjtll^fl 
8fti|orge empfehlen. 9118 nun in jenen Dörfern i 
t5boIeta ausbrach, unb i^ mii^ aufeet ©tanbe fal 
meine im ucHem ^a|c eon bcT @eu(^e an meinev 
SBo^noite in an!(.inidj aenommene S^ätigfeit avi 
auf fcie Sörfet auääubeljnen, liefe ii^ in größter 1" " 
in bcm ganj no^e bet ©tnbt belegenen bidjlen (Sid 
»älbt^en ein ©tto^^üttenlager oufftellcn unb in b 
lell'cn bie jundi^ft gefn^rbeten Srupijen Duart^ 
nehmen, wo fte »on bet ©tabt auB Berpftegt »urlM 
©elbftuerftanblii^ gelt^a^ bieS auf SSefeljl beB S"' 
taillonS ■ GommanbeutS (^ertn 5IIaioc uon ©alifd 
nadjbem iä) bie finanäiefic Üßetantwottlic^feit, i^m 
unb bem Sauiuitetne^mei: (Oberamtmann Äiimmerj 
gegenüber, auf mit^ genommen ^atte. — 9la(^ mehreren 
SSoi^cn matft^itte baS SatniflDn ab, oftne bn^ eä 
oud) nur einen tinjigen GljDletatranten gehabt ^atte, 
obglei(^ eS runbum in grofeet 9lä^e Bon ber t'pi= 
bemie umgeben geiBefen war. — Sciläuftin fei mii 
3)ant erwähnt, ba§ fpatcr baS Äöiiiglic^e Ätiegä' 
minifterium bie son bem p. Äummtr nac^geipiefenen 
SSaufoften (über 700 3:l)lr.), fttt luel^e iä) fonft 
^ätte nuftommen muffen, ba ic^ o^ue amtUd^en 3luf« 
trag geljanbelt Ijattc, äugten l\e% 

SBaS bie SKitlei jnr anljallenben Scrbejjerunn 
unb SReinigung bcc i^itft in ben SBo^nungen, ©i^uH 
jimmern, SBeifftatten, SImläftuben, ©efangniffen ; 
bettiffi, jo ift ba^ fo üiel gcbraui^ti^e ;Tiäu^ern i 
Sßac^l)olbeTbeeren, aie)}fElfi$aIen, Sernftcin, Äölnif^ 
Saffev, StSudjcrfetäi^en ober woljlriec^vnbem ?)adj 
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Bjo^I eine aSerbedung beS übetn ©criii^eö, aBet JU' 
gleid) auä) eine Seifii)lec^tetuti3 ber 8uft. — Dag 
Petfeige Süften bet iRäume ift ta3 uorjügli^fte 
Stein igungS mittel betfeiben; tote ein [te^enbefl ®e= 
voä^ex aufhört ju uctfumiJfen, icenn tS tmä) 3"= 
unb a^leituitg in Sliife gebtat^t wirb, ebenso njitft 
boS Pdfeige ©utt^ftrSmen reinet atmofti^änfi^er Suft 
auf bie in ben SÜDljnuiigen ftodenben iDünfte imb 
fi^äblie^en ®a]t. 3Bo bieö nic^t genögenb ju be= 
icirlcn ift, ba finb (5|fig unb (5l)Iotga8 ju Jpülfe 
ju nehmen. ®ie ©(figbämtfe erfüllen ifcten Swed 
fc^Ieäjt, öjenn fie burc^ Siufgie&eii beä (JjfigS auf 
glü^enbe ©Dljen ober Sacffteine entroictelt »erben, 
benn bobei cerbrennen mit t^m auc^ bie in il)m 
ent^nUeuen, bie Snft perunteinigenben SÖeftanbt^eite. 
©dU er nügen, fo mufe man i^n onljattenb lang* 
fom oetbunften (afjen, bieä gefdjieljt, mcnn man 

|i^n in offenen iöMgefSBen einem gaii^ niefatigeu 
B^)ii:ituS= ober Delfiämmdjen auöfe^t, unb awd^ bea 
"fufeboben oft mit ßffig befeudjtet 

Sie S^Ior > SRäud^erungen finb, bei aßer 
^et bemä^rten SiuetfmafiiaMt, mit unjuttagti 
Kebenrotrfungen öerbunben, benn ben meiften 3)ten= 

"fd^en ift bcr ß^Iotgctuit) wibermSrtig unb manchen, 
IiefDnbetS ben Äe^lfDl)f= imb Sungenfianfen , fogat 
fffcablii^ ; allein biefe Slebenmiitungen treten nic^t 
ein. Wenn man i>aä ©nS nur ttu|erft ji.iai:fam 
aber befto an^altenbet fidj entroicEeln läfet, fo 
bafe beffen @eru(^ nur fe^r raenig auffällt, roö^renb 

|:ed bemioc^ feinen 3m«ct auöteit^enb erfüQI. — Wan 
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l€ gu Petent iiBe^ufe mel^reie ©c^ölc^en mif 
'etiiicii (Jljlorfcilf — ctiBii je ein Sotlj — am gu^» 
luten uiib nuf Sf^täiitEn um^er unb erneuere beii= 
[flfcen täjilicb. (?t ip[[ eine gleichmäßig n,>ei§e Sfltbj 
f^jnbeit, Ircden tcin UTib ftntf na^ @[}Ior riei^efl 
'■Sie ÄDfleii betragen in ben Svo3ueiie>.!pnnb[un90j 
inijcfäijr uier Silbergvoicfeeii für ein SoHpfunö.) 

pcrflc^t fid) Bon felbft, bafe alle berattigc ©cr^ 
folt liiert auerdt^t, uicim tie (dimeifeigen Settn 
nicfct cft genug geluflet, bte WuSieevungen uiib 3uH 
roürfe nid)t balb cnlfernt roetben, unb wenn bcr 3i^ 
ganä uun ftiiiteiiben ©üiiften au8 ©e^üften unb 3 
trittni fottbauctt. — 3n biejcr (enteren Se^ie^ung 
matte man bei Slnnäbevung ber epibemie nic^t auf 
bas mit Dielen, felbft gefc^lit^cn jpiiibetni(Tcn uei;= 
innbenc ISinf^reilen ber DriaiJpiiäei, fouban lege 
ec^tjeitig felbft .panb an, mnn Itete in @c^ug> 
iramiffionen jujammen, loelc^e baS llnerictötit^c jur 
9u€fü^tunii bringen. 

2>ieÄleicun9 etforbettim Saufe einer ©Ijoleta» 
g^ibemie luefeitllic^e Serurffidjlignng. 3n gen)ß^n= 
liehen Btiten fleibet fid) bic aütc^isa^I ber SKenfc^e^" 
fflft inftintlmäfeig iiat^ ben ©mi^finbungen , wetd 
Bon bem i^lfmn, ben Saljreä^eiteu , ber 3Bitlerurt|| 
unniiticlbai ^errü^ren unb jiinäc^ft an bcr.^auf3tobci 
fläd^e iBal)rgenommen werben; man rieftet f 
bau})tfäd}lid) na(6 ber Jpil^e, ber Aalte, ber gcuc^tigi 
(eit, bem Siegen, bem Söinbe. aufeer bet utimitteti 
bäten @m))finbung leitet aut^ babei bie @rfa^iungj^ 
aller Äranf^eiten mit ein« 
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'Störung beS §autUben9 urmUc^ jiifammeii^ängt, 
lijo aüä) eine gsKiffe ffiütfidjt Selten «bct aifiet 
man auf öaä, rootauf eö eigcnlüd^ nnEummt, näni' 
Uä) auf '•ieüluppafel iieS i^tuffsS, ni't bem man bie 
^aut umbüUt, iiiib pod) feltener wifirn bif ©efften, 
au@ weldjem ©runbe bie eine Äleibung meöi^ 
iBQtmt als bie anbete, über met)v etfältet. 'Der 
©tunb liegt barin, bafe Det eine ÄleibungSfloff Cii; 1 
iljin jugefeenbe äBärme länger an fti% behält, bet 
anbere aljet fie jdjncll roieber betlievt, mit anbeten 
Sffiotten, ba| jciiec ein fctilef^fer mib biefer ein guter 
aB(irme(d{et ift. Sßä^lt man ben erfteten, fo ^at 
et eini! jicEifat^e SJitfung ouf unfete ^autcbaflSc^e: 
ei cerlangfamt füiDDljl ^i-n Sierluft, alä au^ ben 
übetraäfeigen äugong von SBÖrme Hub tetljinbett bo- 
öuri^ eine plc^Iic^e ©tßning bc§ ©teidigettie^ts in 
Cemjenigen SÖÖTmegtabe, beffen bfx SRenftft für fein 
^p^lfein tebarf unb mcli^en ber Drgnniamne in 
fit^i felbft erzeugt. DnB normale 9Jij| bieicr äBütnie 
— ©igenmätme genannt — beträgt betanntlld? 28 
biß 30 ®tab beS SKeaumiir't^en Sttjciniumeterä; biefefl 
5fia6 Berminberl ficfe in einet (altern unb crljö^t fid^ 
in einet iDötmErn Umfiebung, unb mit miiffen — 
nai^ bera ^ejc^ bei SBätmeteitnng — iiii fene, im 
Sier^ältnife, einen S^cil nnfcrer (äijieutt'Stme Der* 
lieren unb erhalten wn tieiev mel)i: 28ärme al§ unS 
gilt ift. iffienngleitft nun baä urijanifc^e geben feine 
cetlurene SBörrae wttber m erfegen uerinng. fo Ijat 
bieg bodj feine ®tcn^en, an Htefdjen bie Qnellc fid) 
fdiepft tjat bis jum Gcfiimn, roiifl nur burdj benj 
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3ngang einet fünft liefen 93iüme ju üerftilten 1 
aber ein noc^ \c i>ii)kt ^e^ ^inbeit an^ bie ©attj 
baS Örfrieren nic&t, ex uetlangjamt nur ben 9 
luft on unjeret (?igentt)ätme , lebtglidj weit er \ 
als ft^Ie^tet SQJätmeleiier, länger jiiiüdl)Stt. - 
gewährt, umgefebrl, ein fc^teätet SSatmeteitet Bäfu^ 
gegen eine übeimägige äußere ^i|e. 

5i^ ^a&e bieä fo roeitläufig Ingen ju müfioi 
geglaubt, »m bem benbfic^tigten äijtlidjen Mnt^ (it 
JSetreff ber Äleibung »ä^renb einer 6^oIera=®i>iBemie 
burc^ gemein» Ltftänblii^e @rünbe me^r Eingang ju 
uetfi^affen; bcm Matlje nämlic^, mollene Stoffe 
I nuj ber blofeen i^aat ju tragen. Saä 9Botl= 
I gemebe ic^ burdj fixere }3lji)ftfa!if^e Sierfu^E alä baS 
geeignetftc etfannt, bie .paut itit^t nur Dur bcn 31acb= 
treuen einer ^jie^Iic^en (ärfältung, fonbetn aui^ ber 
übermäßigen ^iße ber bcn Ä&rpet umgebenfcen ^uft 
möglidsft innge 5U ft^üjen, inbera eS als fdjlei^tet 
Söürmelciter, jumu^i ben Slbgnng, roie ben ^ugan^ 
--'' Bon SBärme am meiften Dcräögert unb baburc^ bie 
nntürtid)e Äiaft befl ötganiSmue, ben fdnblii^en 
©tnnjtttungen licr Sltmoip^äte ju intberfte^en, länger 
unterhält, a\ä alle anberen Äleibergeroebe, usie na' 
menllidj bie non Seibe, Seinen unb aiaiimuicUe. — 
Q.6 ift Ijier nt(^t nun ber ii^iBer ju befam^fenben 
©c^eu öur bem Srogen ber Sßclle auf ber bloßen 
^airt wbetfjaiipt bie Siebe; itfe will nur auä 6r= 
fa()tung biingenb ratljen, bie[e[be im Saufe einet 
@^olera'(*pibemic jn überroinben, felbft rocnn biete 
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bataii cvinnetn, ca^ Me ©celeule in ter fur^tfcaren 
Jpi^e UTiter bem 'Jleqiuitoi jur et^afhing i^tet @e= 
lunbV'f u»^ i^i'*6 SebeiiS fltobe moflcne ^cmben auf , 
bem blo§eii 8eibe ttcigeu müf|en. — 3n Sejug auf J 
ble Dbertlcibung tft SolflrateB ju beachten. 3m | 
fflßgemctnen fleibe mon fictj nic^t nni^ ben Seiten ' 
beö Salenb(i§, iönbetn nad) ber Sefc^affeti^eit ber 
bei uns fo oft loanbefboreit SJitterung; mnu lege im 
^crbfte bie SBinterfleibung ftii&ei: an, n(@ man baä 
Sebütfni^ fcaju erappnbct, unb uertouftije fie im 
ffiü^ja^i nui: gonj allmnlig mit einen bünnem unb 
leichtern; im Sommev, befonberS tm ÜRonat Siuguft, 
Bemnäjläffige man nie bie üiüifficbt auf ben grellen 
Uutetfdjieb junft^en bet 3)lDrgen= unb Slbenblü^le 
unb bct ^ige am 5]lillage. 

Sei lebhaftes Äötpeiberoegung, befunbetä bei 
an^aitenbet 3Ivbeit im gieieii, bie an fie^ fd^on unfete 
©igciimätrae cr^c^et unb beten Siertuft bauernb et; 
fe^t, ijt eine bünnc unb leii^te Obettleibitnj S8e= 
biirfiiife, man ^abc aber babei ftetä biegte« .^nllen 
bei bev .^anb, um fit^ berfelben mä^reub beS 9lb= 
tul)cn§ uiigefänmt ^u bebienen, weil ftljneEe 91b= 
füijUuig bie (^tjcUragefaljr oernie^rt. 2lc^nlic^e3 
gilt für bie Sltbeitet in gefdjloffenen OUumen unb 
Sßerrftätten. 

»®et bagegen eine terijetlic^ luenig anftiengenbc 
gcbenanjeife fütirt unb beS^alb leicöt oot i)13§li(^et 
iSTfäUnng fiitj beiua^ten tmx\, unterliegt einer trägen 
fniieni SSärmeerjcugung, fein ^iiulleben uerliert [letä ■ 
an ffiiberftanbetrai't, er bebarf ber änfeevn SBätme,,] 



fröftelt, i'tj lange er ftdj in feiireii u;ci 
tuf^ält, (elbft in bct V'&eften Satireäjeit, unb lieS 
' fälteren im Stufenti^alt tu tueit übet^etjtei 
Simmecn; 
Irant^aft enn^finblic^ gegen bie geniigfte 3"3l«f^ 

kJDdfi ift bei peinii(^fte 9K!ftdjiiftnnt jicijc^en Sßo^r 
fein itnb Äranf^cit, an loeLc^em eie «tubenfigef 
(ebet fflrt ]o l)aufig leiben — unb auß welii 
bei- 3eit tiefere geiben fic^ entiuicEeln. Äolt^eii ^ew 
Tonen braitdjt m.m fanm in Sdtt'f ber Äleibung 
itinen 3tat^ ju geben, benn fie lat^en fic^ ouö iiintrtn 
Biitricbe felbft, nur jinb fie cor Uebertreibung JU- 
' Batmn, bur^ luelt^e fie pft eine unm ä feige .^aiit« 

auebuHftung ju nnfer^alten )uii]en. 
^^ ©a8 Die 9ia^tungfimittel bcttifft, fo beoW 
^^ktf^te man Doi: SlQetn müglit^ft fjünftttc^c Ctbnund 
^^Kfn ben SJlql^Ijciten, b. b. mnn effe unb tiinTe ni(^ 
l^^'Qnfeer ben (jemu^nlen ©tiiiißen. 3eber erfriert, aut 
toann feine i^vibemie (jertfi^t, ödk üinet betnttigen 
Unregelrndfeigfeit mel)i: ober menigci aiei:bauungöbe= 
-.(djmetben , unb ba bic .panpljijmvtcme ber (5^oicra 
■pd) flciabe an ben irften iBerbauungS 'Organen, bem 
S)iagett unb bem SJarmfanal , offenbaren; fo fann 
fceren 9ierftimniung icd^cenb ber l^uibemie nid)! 
«rbete nie nartjtljcilig fein, ©efä^rliti^ aber ift 
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jttiltel; in i^i ^abe ii^, glciö) allen ärjtUt^en ' 



Hütern ber Spolera, nebft ber ©rfäliunj 
iclegen^eiteutfai^e btefcr Äranf^ei! 
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fommen ift, iem nfi^t eine bkftr bci&cn S^äbHc^* ■ 
feilen etiueißlicl) faft Kiimittclbat BOTangejangcn wäre. 
— ©ic giö&le 3n!)t ooit (Stjoletahnnfcn liemn bie 
Stintet aflet @mt>e tet Umnäfetäfeii im Oenuffe 
fpirituSfet ©eltänfe; ii^ bf't'e Cieä in aQeii (äpibcmieit 
ber ^iefigen 'J>r;iuin^ beobachtet, — Üiacf) einem 
^etidjte bct 9[em=2)oifer ^Jiafiigfeitegeiellldjaft ianbrn 
fiife unter 836 ß^cleta opfern 195 Srunfenbolbc unö . 
131 roeniget iinmä^ige Stinter. 

@iebt eS abEt ant^ bei allet 'DtQBiateit nic^t 
gemiffe Sla^tungä mittel, bereu ®enu& im saßgeoieinen 
Derbäi^tig ober ber Srfa^run^ nac^ lod^renb ^er (ä))!» 
bcmie cntfi^iebeu (ifcäbHi^ ift? 

D^nc 3i»elfcl ift aüeS »aS bic bidteti|(^e SBfffen- 
fiiiaft als langfam unb f(t)ii)« ccrbauüi^ etlannt Ijat, 
ffiäfarenb ber Spolera ffretiger a!ä fünft ju uerraeiben; 
ober je -nud) ber nnenbüc^en Sierfiijicben^eit ber Sief 
baunngfKraft einjciner 5'ienii^en oerbaiit ber eine 
bnffclbe Diciljrungämittc!, b.i3 einem anbeni grofie 
Bcf^merbcn yctiir|ad)t, leicht mb gut: bafi Äinb, 
ber Sflngling, ber @teiä — ber igtubenfi^er unb 
ber SivbeitSniann, wie uerjrfiiebcn finb t^re Üeiftungen 
in biefem fünfte! 3^ gefte^c, bo^ iä^ ^lerin wcber 
öu8 n)iffenfdjaft!i(^en ©ninben, noc^ ouß ©rfn^rung 
betei^tigt bin, jiicerlaffigen fpecieOen Matt) jii geben; 
i^ tenne ttin abfolut jc^äblidjeö SHa^rungeraiKel 
unb ^alle mic^ überäeugt, bo^ feineS ©efa^i bringt, 
Wenn ein 3eber ftteng feiner b(Bl)erigen @e= 
WD^nl)eit folgt, bei ber er fxä) wo^l befnnben ^ot, 
inb biejenigeit Speüen unb ®etriinte meibet, bie et 




auB eigener ©rfn^run^ a\ä geiniie feiueä '■ 
fenneii gelernt, \o roo^Ijc^medeiib fie ouc^ fein mögel 

nur leine Sßeränberung ! 3)a^et ^ute man fi(^ 

ipä^renö bet ©pibcraic einen ©äxiglinfi oon ber 
STuft ju entwöhnen. SliiS flleit^em ©runbe 
icatne idj Dor ber (ö ^öupg überttiebencn aJor = 
fid^t, bie SJiele ueranlofet, iljren 9J!ngen mit nQer» 
^anb S^ee ju iit'eif(^iDeinnien urb nadj bitterm 
SBrniintraein, a3urgiinber, 9)orttoetn, SRobcita, @Iü^ 
TOctn, ?>unf(^ ju greifen, iccn« fie nidit baran ge= 
TOß^nt finb, ober bie fnlfr^tic^ gerühmten ?.>rä = 
feri)atiB = 9Ritte( ju gebrauctjcn; bicfe finb Ertt= 
tocber unwirlfam ober buti^ Sllteraticn beS natüvH^en 
Äör))erju|lanbeö bireft fdjäblic^. 

9}un nod) einige SQJorte über bie SRitcffit^t, bic 
mnn jum ©dju^e gegen bie S^Ina anf bie förper = 
lidje uttb geiftige S^ätigfeit und ?>flcge ju 
nehmen ^aU SBeimgteicfe eS aDgcmcin befannt ift, 
ba§ eine georbnete Uebung aile unS eingebornen 
getenSträffe erhalten unb DerüoCIfommncn, — ba^ 
Uebernnftrengung bagegen fie erfi^(afft unb auf bie 
JDauer (elbft erfc^5)jft, unb Unt^ätigfcit i^re gcfmibe 
©ntwicfluTig äurürfl)alt; fo wirb büc& uun ben meiften 
SRenft^en hierauf mcuig geachtet. Hub toä) ift biefer 
I^eil ber 2ebcn8orbnung eine ergiebige Queüe ber 
©efunb^dt, [omie bie SBemai^täifigung bcffelben bie 
Urfat^e oielcr Seibeti beö Ä5rl?erfi unb befl ©eiftcS, 
Bcvne^mlid) rv\.\l babei bie Sßiberftnnbötraft beS 
Crganiämufl gegen äußere fil)äbli(^e (Sinfliiffe fic^ 
toefentlic^ cerringert. 



I 
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■ bebütfe« wtt biefer 2 
fo bringeitb wie ird^renb einer Ci^DlerQ = (Jpibctiiie, 
t'.e fo ^jlüglfd) in taS üe&en bc3 ©ittjelnen uiib fo 
ijeöjQltfam eingreift, ba^ fie in tocnijen ©funbcn 
cmmic^ten Tann un& fo oft oerniii^tet. — ^ieranä 
etgiebt fii^ oon \elb\t, bnfe neben ber Seac^hing bcB 
L'bigeit SRat^cä in Setreff unferer SßDlinung, SUU 
bunß unb 9Ia^tunggmittel , out^ in ein« fttcnficn 
Dtbnung unfeter förpetüfftcn unb gefftigcn ätbeit 
nnb ?)f[ege ein rairifomcö ©i^ugmittet bargeboten i[t. 
3Man beljarre bei bct geitc^nten S^ätlgfeif mit Sßer= 
meibuiig beS UebErmof,ee iinb bei* Sdjmälcvung ber 
9lu^^ejeit| bagegen ffienbe man mc^r ©orgfnlt alß 
geroß^niicft auf bie Pflege bet ^nut burdfi pfteve3 
iöiafi^cn unb ffinben. Db bnbei U\U§, laueä opcr 
tsarmeS ©äffet torjujie^en fei, ^ä«gt junädjft l'on 
bei bisherigen ©ewofjn^eit unb vcn ber (Srfaftrung 
ab, bie jebet gin^elnc nn fi^ fefbft gemacht ^at, 
i'i^tc |tc& aber nid)t mii bet ©mpfe^lung Slnbcrer, 
•.uenn nii^t ctneä uerttauten Sttäteö. Dct 3inecE biefeB 
ffiafi^enä unb Snbenö geljt nur auf 3tdr^aftnng bet 
^aut auB unb etforbett baljet nut einen furjcn Seit; 
■sufmnnb, länblidj giebt cS nodj ein ©c^ntimittel, 
befjen änwetibung jirar m(^t in elneS Sebcn atlodit 
fte^t, ober bi3C^ Sielen, menigftenS fi'ir bie ©nner 
. bet ©vibeniie, möglii^ ift ~, nämüi^ uernünftige 
^e^ettft^Kng ober mögli^fte Setämpfung 
feinbli(feeH ©cmüt^Seinbtücfe, Welche bcn 
I ÄDtiJet etfi^üttetn, beffen ffiiberftanbeftaft p\ö^\iä} 
' (tufljeben ober nlfmäiii^ ^etnbfe^en unb baburd^ bcffcn.™ 
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^mpföngliiftreit für bie 6I)pIera unjtmein ftrfg* 
SBtr flnb, fü lange loit unö mitten im ©eretc^ i 
©Ijlbemic tefttiben, oon foli^cn Sinbrüden ; 
lueit^tiiij umgeben, qua) baö ftaftigfte ©rmfil^ i 
felbft bet (onft ttjcKna^mlcie SRcnfc^ wirb uon il 
rrgriffen, unb bte eigene ©efa^t etföHt bie meijU 
mit ?(utc^tl — ©c^retfeti unb i^urc^t finb aber t 
gefä^rlic^ften SunbeSgenoilen ber P^ülera; i^re J~ 
lung Liwf ben fünft gcfunbcn SÜtetifc^en auÜ) aufe 
ber Spolera bringt in bet S^at ©rfdjeinungen \ 
üot, roefc^e mit benen bcr Sretfernljr eine auffaUcnl 
SHe^nlidjEcit ^aben iinb nuf il)i:et ^et]e ffir fic!^ a 
bnö iieben bebvoljen: bnß .perj (te^t gtetiiifam f 
bflö ©efic&t wirb blanrutl) ober erbletdjt bei l 
i^ipljen , bcr ÄÖrper jittert ober erftartt unb et 
bie aWit^feln jucfcu frnmpf^nft — unb bie erftc ©r- 
fti)eimtng ift meift ©urc^fafl. Scmnad^, unb He 
©rfaljruna leljtt eS, ift derjenige nm meinen ge« 
fäljrbet, toelc^er ber guri^t nii^t^err roerben 
fann; fie ift ein roci^rer Ärant^citgjuftnnb für fit^, 
beffen ^eilmittet mir a\xS einer tiefen KeligiDfität 
«nb einci Bemünftigen ©etbftbe^errf^ung 3« erbngen 
ift. 3ene ju beieben ift ®ad)e beS Selftli^eB, ben 
»ernünftigen SJiut^ ju geben, Sai^e beß ^fn^'f'l*'^ 

ajt^tee. 

EaS bctannte äßort: ujiQft Su grieben, jo rufie 
^\ä) jum Stiege — gilt auäj ^iet. — 3Ran Iflffe 
fi(^ Bon bet Spibeniie «ii^t überrafc^n, fonbetn fuii)e 
■fi-ül)äeitig i^re 9lnt»t ~ fciceit bie SBiffenJi^aft 
fie etforf^t ^at — , fo wie baö ji^agenbc 9ierftalten.: 
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jcgen i^rcn Hngtift aiiß popalnTen ©Triften fcnnen 
ju lernen. — f^S »ietctbclt fid) im @egen%i[ bei 
jcbor neuaufttetenben ß^Dlcta'CSpibemie bie Urfi^eU 
nung, ba§ bff3 ?)iiblt!um, fo lange eS fic^ ni^t,« 
mitten im Siiircden bcfinbet, fi^oii cüt bem blofec 

ber Ätiinf^eit wnb beftu me^r iiot^ üoi J 
«iner ,i t jt li d^ c n S e l e^ t u n g ütet bief elbe eine 1 
nülbettoinbüdie ©d)eu jeiijtl ©arnuä onriit 1 
etfl5tt fit^ bie immer isiebtrfeijrenbe, io ^ochft peilt' ^ 

■ U(^e Sltatttofigleit Ber IDIenge foglel^ natft b.'in SIuS« i 
Jrud) ber Äranfljcit nm SBoljnDrte, mib bann bie J 
■Slnnjcnbiinfl niler bft üeitt^rten, oft i>erberb ticken 

■ ©c^u^miltei, iceld)e meift bie ÖK'Kinnfiic^l erfonncn 
^nt iinb aufbietet! — Sülan mentel fidj jc^t aiid) 
flern an bie Ülerjte, nber bie finb bann ubev alleS 
aHafe »on iBittlid)cn ober einäe6i(üeten S^olcrnfranfcn 
\o in anfprucb aenommen, bau fie fc^mer erlangt 
»erben iinb Öefiinben >md) \\iä)\ SHetc fielen E&nneii. 
— ;)iettc fidj, wer tann, äiuiiid'fl für fcet 
guvc^t! 



IV. Bcitii)ci(l)eii ber 6I|o1cra. 

tDiit bem 9iameii ©^olera l)aben \d)on Pot" 
Iäiii[er alö 20i"iu 3«^'^" ^^^ gtiei^ifc^en aerjte bie 
Äranl^cit belegt, welche aiidj bei unS in jebem $od)= 
(ommer jeiftrciit ijpornbiic^) ucrtommt unb mit 
! fiuferaft furjfm ffleilauf nid)t feiten, befunberB bei 
Äinbern in ber ©nußliiiaS' unb in ber crftcn Sn^ii' 
pericbe, töbllicb iritb; wir nennen fic fdjlei^lljin 



» 
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ditu^r, 5Bre$bur(i^fnII «nb unterfc^eiben \ 

bloB butt^ bicfe Segeidjnung von berfdben Ätanfbeit 
bic ob« ci>ibemi)(^ ^eiijiit, b. l). eine gtofic 3a^! 
uon üKenfdim ju gleit^et 3cit befällt. i):e in bie 
klugen foHenbeu Snmutorae, bet fur^e 33eriauf bei» 
{elbcn unb beien Mcnegeiä^rtic^Eeit bieten an \iä) 
ielbft fein Unterjd^eibungäicidjen bar, ba^er überaÖ 
bie llngciei^Vit \^ lange an einem Crte bic ÄtQnIi= 
beit «nr not^ menige einjelne ^etjcncn ergriffen i)at 

.^cttji^t inbe| in einer ©egenb, bie Wir be> 
wohnen, bte auägefproc^ene Spitemie, fo t^ut man 
wcl)l, (eben einjelnen Brcdjtu^tfafl [üt uerfaäc^tig jU 
galten unb fc^pn auf bet ^ut ju fein, benn fol(^c 
Sßorläufer finb nii^t feiten. 3ft bie Ärant^eit an 
u«ferem SJo^norte in roeüeret auebtettung be= 
griffen, b. ^. epibemifdj gerootben, bann leiben bie 
metften (äinroc^net an aDerfeanb SB efc^iü erben: an 
5IlattigTeit in ben Seinen , untutiigem unb burä) 
Sräume gefförtem @c[)Iafe, fflerrainbetung beS 9l»jpe= 
titfl, aufflogen, Ucbelfeit, ©ruct in ber .öet^ginbe, 
SSmi^falt, felbft mehrmaligem leichtem unb balb 
torüberge^enbem ©rbretijen. — Seber faft fü^It me^r 
ober weniger einen allgemeinen, bie ©ef'"^^^'^'* ^'*^ 
litcnben ®inf[u| ber Spiberaie, unb um fo initl» 
fommenet ift t^m bann eine Selc^rung über bie ■ 
erften ©ijmlstDme ber mirfltc^ eintrctcnben Äranf^eäf 
fefbft. — 9Ba3 irfi in Sotgenbem hierüber fagfe 
griinbet fic^ auf meine tiuögebe^nte oufmerffai 
Seobodjtung. 

2)er 9l«8bruc6 bet toirüic^en Spolera bei beit^ 



- 27 — 

fliiäElnen SRenfc^cn etfDlgt in ber bei weitem größten 
^DJc^räa^I ber ^äüc plc^ticti, uiib jmar imniet Futj 
und) einer nac^metgbnren erfjebüi^en SJetiiiii^lflffigung 
bet üben angegebenen Si^u^mittel ober ehteS bcr[elben, 
unter ben brfanntsn .^amjtfijiiifitonien bic[er JCianI» 
^eit, nämÜcE) Ijeftigcm (ärlcec^en iinb l)äufigem Emiren 
guglei^, ober anrtt jenem ober biefem allein. 5)et 
aßagen entleert ficEy nnfnnglic^ feineS @peifeinl)alt8 
aiib bemnädjft, in häufigen ©tfiijen, einet jc^t bitnnen 
niafferäl^nli^en Stüfftgfdt; ber SHfter roitft juerft 
Äül^, batb baxauf aber nichts gf[te3 me^v mS, bie 
ganj iBÖffeiigen Abgänge terlieren fernen be« @eru(^ 

. unb bie garbe getoöi)nliil)er Stuhlgänge, brechen ent' 
Hiebet in fut^en 3i»ifd)enTäumeit mit heftigen ©tö^eit 
nnb in gtofeet ültenge I)ciüov, cbet riefeln beftanbig 
unb gegen ben SiQen beä (fifranEten auf beffen 
Untettageit. — ©oii nii^t unter allen Umftönben 
ttitt bie fitant&eit (o ftürraifc^ auf; äutoetlen ift baß 
etbre^en vidi ia^ixea äufeerft mafeig; o^ne bnfe babei 
bie 2eE>en8gefa^r geringer märe, cielmc&t ift ctfa^« 
rUHg§niäfeig bie .giüffnung auf einen giinftigen 31u8= 
gang um befto größer, je heftiger bie genannten ©r» 
jttciniingen unb je grnufamet bie ©c^mer^eit finb, 
ttieldje buri^ bie aÜMannten ^ERuStelftämpfe »ernt» 
jai^t toetben. — Einer rceitetn Sdjüberiing bebatf 
iiaS *liu6!ifum nitfct, um bie roa^re Spolera jii er- 
lennen unb auf bn8 ©c^Ieunigfte atjtlic^en Sei» 
ftanb jn fuc^en. 

3iinäc^ft tat^foS, beflnben fic^ natörlii^ bie 

I Äranfen unb i^re StngeljLnigen in einet unbeji^reib» 



I 



li^en angft, elje ein Sli^t jut ©teile ifl, unb ba 
ttitö feljr p)t unteionucn, tumultuarifd) imb i)erbäng= 
nifeüDd Beifa^ren. um hk atkvMngS tcftbnre Seit &i8 
jut Slnlutift beä avjt.'ö nit^t ju ücrUcTcn, aber man 
^üte fic^ üor einer fenntnifelofen S^dtigteit, but^ "' 
bie man — ben Ätaiifcii ucrtiert. 



V. Sie tann uian Hz 3cit big jui (Srlmtgniig J 
fineS ävjte§ ctfolgrcicö beiiiiljfn? 

SieüDV ic^ t)ierauf näfeet cings^e, mnc^e id^ auf ^ 
einige feiten tieriitiyif^liflte ©tnjeln^eiten aufmerijam, 4 
it)£li|e auf teu günftigen Utfolg bcß njeileten 5 
fa^tene toa nid't geritiLjem ©influfe finb. 

1| 3n bei ®cmutl)ebctnfeigung beS (gr= 
ftcinften fieglgeiDiÜetmo^cn bie.pätfte 
feine r Äut, JDenn menn er ft^on bei ben 
erften uerbdcbtlgcn Spinvlütnen in ben ©e» ; 
fii^tern feiner Umgebung ©djrecfen imb ' 
ttfibnife lieft, — irenn bie Slnge^örige« , flatt 
mit Stalle nnb Sefcnncn^eit ^u l)an= 
befn, i^m ifeie 33eftiirjun;( nic^t tierbergen, 
fonbtrn cielme^r, iwafl i^ fo uft gefe^en ^abe, 
meinen unb laut [lagen; fo lann bev ©inbnidi 
bauou auf ben Äranfen nur feoc^ft Berbetbli^;! 
fein; ber fid; feiner SebenSgefaljr ftets wo^l'ij 
bewußt«; {5;^o[«a=Äi-anfe bebarf, wenn e 
von DDtnljerein an feiner älettung öerjmeifelnJ 
ton, be@ ei itbringli lüften lioffnunggeftenben 3a='J 



\\>xuijS unb eines cijae Uetetcilung unb Sumult 
ttjäligen Setftanbee. 
;) gilt [olf^en Sei[tanb fttib terftänbige, juoer- 
täffifte unb menfc^enfrcunblic^e 2iBättet unent= 
6el)ilic|; Eon i^nen aOein ift ein gluiJHc^et 
Sluägaiig jU ^offen. — ©niiä geeignete äißärtet 
finb leiber fdjiDer ju pnbeti, befonbetS in einei 
(äptbemie, wo beveii gkidjjcitig \o uiele nßt^ig 
finb; nntiirlic^ fiub befDiiiiene 33erai.iiibie uitb 
gteunbc beS A>an!en ben SD^TOcittem immec 
ODrjUjielien. - @mijfeI)leiifiiDertl)ec nc^ finb 
barmV'^i'gf ©{^lueftern, fefevn fte fidj jebeä 
eigenmät^ttgeu Stngriffä in bie ärätlic^e Se= 
^nnblung, iüpju tnani^e fe&t geneigt finb, ftreng 
enthalten. —■ allein \o [ange ftc^ ni^t in ben 
©tobten unb größeren 5)örfcni Spolera" 
S^axtungSüeteine bilben, auö gefiinbcn nnb 
mutljigen jungen 5)!ärtnEtn unb Stauen ä«' 
jammcngcfegt, auä gteimiUtgen, bie auö 
Wiirmei: COleufdieiiliebc ä^'^'i^in^freten, um 
beim yiuäbtuf^ tcr (äpiCcmie ben jfranfen jut 
5ßctfiigun3 jn ftcljen, roirb eS ftctS an eiiteü 
l)inläitg(irf)en 3>i^t dlmi SBiittem fcljlcn, unb 
UoS TDcgen birfcS SJiongelS bie furchtbare ©ter&= 
lidtreit futtl'efte^eit, aller iiotfe fo jjrum^jlen SluS« 
fiitrung tet (ntiilaiepoli.icili^en Sierorbnungen 
nngeoti)tct. — 2Üol)! feblt eS in unfcrcr 3eit 
ni(^t an betienigen Sarm^erjägfeit, weiche baS 
na* einer Urberftfliuemmung, einet ürt^feten* 
ben SencrStitutift, nad; beni ,0uiigerHiv')ii3 unbj 



— 30 — 

einer ß^oleta = (Jpibemie 5Utii(fbIcibenbe 
6Ienb ju ünbetn unb mcglii^ft jU feilen be= 
fltebt i^ - ; auc^ fe^t rö icäbtenb ber 2>auet 
einee berattiijcn Uujjlürfe nie nn reichen iS|)en* 
ben Bon Sialjrmigämiltdn, aBäjc^e unb ÄIei= 
bung; aber niaS nü^en alle bkie Eilige betti _ 
Cä^oletflf raufen? @r bebar( iljter niii)t, wn^ren^ 
nur wenige Sfitnbeii obci Sage Tt(^?l 
tiget SBnrtung fein Seben retten Ijelfeaff 
— Sollte bie Silbung jcnet 9tetlung8DereiiH 
noc& lange nur ein frommet SBunSc^ bleiben^ 
Eie fräftigc unb mutbocUe beulfdje Sugen' 
fann \\äj Don ben baim^eväigen Suben 
Äetfc^t nii^f beji^änu'n laffen, »on beneS 
?)rofeffoT Dr. i;i*tenftäbt in ^eteräbiu 
ierid^tet. bafe (ie, aie bort bie 6t)o!era aiJ 
brac^, eine aBärtergejenfc^aft gebilbet ^att« 
beren SSitgiiebet ftetä bereit warm unentgffl 
Uc^ als aSärter ju bienen. 
3) ffiäer bei einem Gbofevafranteu Sänrter [ein wtÖ 
braucht nt(^t butcfe befonbem Unterricht 
Uebmig baju oiHbircitct ju [ein, fonbcrs nd 
e^c ber Slrjt anlangt, iiad) ben fotgenoq 
Kehren uub, fobato ber 9Ität eingetreten in 
■aa^ befyeii 3tiftruction ju Ijanbehi. 
^lanO^flbnng beä (Srfrnntlen nimmt Eaum -1 
eine uiijenjö^nÜe^c ÄorptTfcljaft tcs SÖötte^ 
in Saiiiprud). ©er mut^ise iiiib fepe i 
.giülfc ju bringen, überminbet bolb beu 
bicfer ÄcaiiElieit rcihini>Ewcn Sinbiud 
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©d)tecfenB unb beS GEelS, unb faer iiüc£)terne 

«nb bejonnene SÖärtei catiett fetten baS ®e= 

fü^i bet Reuigen ?)fl^t, bie et ju etfüDen 

übernommen ^at. — 3(^ l)cibe hierin oft bie 

rein inenfc^lii^e .^iiidebung b«r fdjeinbar to^eften 

Staturen jU beicunbetn ©etejcn^eit gelobt. 

!Die anmeifung, bie iä) ^ier fSt baß ®eicf)äft 

faeS SSättere geben miH, [on bet beS ]\>ätn 

hetenben Sftäteß feincäroegeS uotgteifen, ic^ folge ba> 

bei meinei eigenen Sinfi^auung ber Ätnnl^eit uni 

bem, icaS ic^ meine Stfcifeiung nenne. 

;nn bet 6()oIera ]oü. bie «utge für' 
[We Steinigung unb üReirier^altnng bet 6uft im 
f Äranfen^immet bie erfte fein. 3Kan laffe ba^er fleifeig 
I ftifd)e atmofp^ärifcEie Suft einbringen, bulbe feinen 
I Stnbiiftauc^ unb feinen 3«tritt entbe^rlid^et ^etfoncn, 
entferne anbnuetnb aUe ©toffe nuS bem Simmct, 
neli^e luftnetbetbenb unb übeltieii^enb nuSbünften, 
, anb unterljdte beftänbig bie oben angegebenen 9{äu= 
1 d^eiungen. 

3n SBcheff beS jiilaffenS frifctjet atraofpbnrijc^er 

I Suft buTCb bie weit geöffneten Sanfter begegnet man 

i:;im grofeen '5'ublifum Bietern aBtberJi)rM(|, unb in ber 

l,?>riüat=?)tafiö I)ä!t e@ fe^r fdjnjer, biefc Sliofeiegel 

l^jüt ^u^fü^rung ju bringen, meil fie, wie gemeint 

wirb, bnrd) Suglnft unö Ktfiiltung bem Ävnnfen 

bireft ft^flben millfe. 5d) tann fie jeboc^ nit^t - 

briiigenb genug empfehlen, ©i^on in ber ( 

I li^'M fal) id}, ia^ bicjenigcn Ärnnfen, welche J 



M 



in ofrenen i 



1 unb ^ngigeii Boben fii^ gelagert 
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galten, am leit^teften m reticii rearcn, unb anf ^ 
bielct II)Lil)nd)e Heß idj in ben fclüfnhen ( 
übetail, »0 man mir ncn^gab, ftdä .lUe genflc^ 
Ätanfeiijimmer Den Sag übn aeit offen 
5>ieicm a-etfa^ren fditeibe i(^ einen er^eWi^mi 
^i|til an ben fe^t günftigen ÄHrerfclge« jn,^ 
i(^ crjiell Ija6e. — ©inleut^ten muft ab« JH 
rocttigfteuS öieußlÜge lliiidjäblic^tcit ber 3 
bei ber (Spolera, nenn i^ bie folgeiibc Stjatfac^e^ 
tfeetle, tie amtliö) fcftgeftent ift. 

am 29. äugiift beS 3afete3 IStiÖ ob« 
id) baS @.[)olera=8ajavet^ bev ^icfigen ®amifoo J 
bingenber 9Irjt. Sie jn bicjcm 5agc traten {nj 
Sln^ait 604 JtTQnfe bcljanbelt tt)Dr^c^, Pöh ffletf 
252 geftorben unb 84 noi) franf (Daten, 
id) con ba at im äJerUmf pon 40 Sagen 213 ( 
letafrante bort be^anbelt Ijalte, icurbe id^ von i 
©tnt'eiirjt Df. ^iiingnet nbgelöft, welcher fii^ i 
im Siüteau beS ^a]x\eS militäiifc^ genau gefii^rf 
3ournaIen ül'er3eugte, bnfe bie ^a\)l bet aScrftorlw 
nur 26 betrug. SiejcS im ©tofien nub 
loDljl mal nie erjielte geringe ©tetblic^feitecer^ä^ 
BEtonlaßte i^n, mein biSfierigeö ^cücetfa^ren b^ 
behalten uiib firlt^eä noc^ bei 75 Äranten aujumll 
ben, »cn benen im Sierliiufe n^n 20 Jagen nur r 
öifet ftatben ULib bie anberen genajtn. Semnij 
(teilt fi^ baS gteibIi(£feilBüevtÖiIni§ bis ju meiiK 
(Eintritt auf 42H — unter meinem Sßetfaljve 
nur miijefäljr 12^, i:bglei{^ ic^ in ben Ära nie*! 
äimnietn am Sage allcSenfter geöffuet^aH 



bell 



— sä- 
ten ne§. — Seioeifen nun biefe Ballen ni(^t menig» 
ftenS bte Unfdjäbüdjfeit befi nm S:agc ununter» 
btoc^Eticn ©iuftrBmenB ftifc^er 8uft in bic ätmmer, 
IBO fö^oletaftanfe liegen? Uitb me^r noä), faitn man 
bcn ijöt^ft iBoljttljStigen ©infinft einer fteten 
Suffeüneuerung auf bc« (i^olernfranfcn iu Slbrebe 
iUen? Äeine OMudjerung üevmag bie ftijc^e olmo- 
l^otifc^e 8uft ju erfegen, 

5)ie Sfcige, ob eS ^eilfara fei, »ie mnn fagt, 

bie ÜluSieermigen ^u „fto))fen" ift unter ben 9lerjten 

noä) (trtttig. 9kd) meiner aufmertfamcn a3Ecbac^= 

tung finb alle in biefer Slbfid&t get)täu^= 

li^en anittel bireft uevberbHi^. — 3)em fei 

iiibe^, Uiie ifem ibdDc, — bie Sintrenbung bcr \e- 

;nannten ftopfenben 9Jiittel tnt^e ic^ faringeiib, b i § j ur 

nfunft be@ StrgteS gewiffenfeaft ju uermei* 

n, bem bann iaS .peiluerfa^ren an^eim ju geben ift. 

a)afl ®ef^äft ber Särtec befc^rän!e fi^ inirotft^eit 

,f bie befouncne 3(iiSfüferung bev folgenben Stot^. 

äge. 

51n(^bem bei ©vfranfle bie auf's .^embe entflei^ 
t unb auf fein i^agcr gebradjt Worben ift, werbe bie 
j Oberfläche fetner ©lieber unb feinefi 9ium()fe8 
t trotfenem glancH, ben mou mit Äamv^orftaube 
ieftieut ^at, ununterbi'ü^en gerieben, jebo^ fo gelinbe, 
j ber Slanell, o^ne einen ftarten Srud auejuüben, 
, unb ^er fäljrt. Daä JRtiben beß 3iüiIenS ift 
njeilen fd}wiertg, tocil bie Äronrcn eft aufi gurdjt 
: ben fiberane fc^merj^aften aßabenframpfen jebe 
feewegung freuen. 3n füldjeu M^en belÖftige 



n 
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)le ndäfei ixaäi Umbteftcii be§ Äcr?)et0, fotibern fi 
ein ©tüif 'S'niicll con ber SJänge unb Steile i 
^nnblui^S quet unter beti SKiitfcn beä Ärnntcn bd 
bann ergreife jeber ber beibeii SBnrter ein ®nbe f 
feS glanetls, Wfliien teiPc itiiii herüber unb i 
jfe^eii — lutc jWei ^olsfager blc ©Öge — 
auf unb nbroSrte an bet ganjen Sii'ideiiRäi^e. 

— ©in äiueiter SBärter iorge ffir 6ie flei|tjie { 
fetnunfl bet uerunreini^len feagerftfirfe 
trorfenen @rfn^, fowie für bie Sfrtidjiiffiing bet i 
gonge ber Stanfen (tue bem 3fnimer. 

öelbe SBailer crmilbe» iinf bie Sauet weil« 
get, luenn fic in i^reit iHrteiteii \\ä} eiiianber jeilR 
abiucd)feln. 

©eit mcift üon heftigem ©utft gequälten S 
ten werbe jo oft unb \o oiel ftifi^eS — «toiuaj 
mit ßiS perfeJteB — SruiineHW.if|er ober ®tutl! 
roljeS ®IS gereicht, ci(3 er e8 cetlangt, roenuglei*^ 
eS getDÖI)nIic^ luiebet auäbridjt. 

Set nut feiten fe^knbe SJtiietelEraniijf in beii 
SESaben, beffen tiufeerotbetitlid^e ©c^wcr^ljaftigreit bie 
Ätnnfen oft mit bni Ifiiitcfteii Ätagen, jumcÜeu mit 
brfltleubem ©efdjrei äußern, tft buvcft eine eiiifaiic 
§anbfeabu«g von Seiten bcS äBarterS augenbiitflidj 
^u ^ebcn; bet leitete lege nätnlidj feine flad&e Ji>iinÖ 
febeä SMal, wenn bet Kiam^if beginnt, aw bie i?u6> 
iD^le beS ßeibenben unb brßrfe mit nliiT^rvt '.-■:- 
oberen S^eil — bie Siifelpi^c — ecv ui 
nni^ bem ©i^ienbeln I}in, iiiib im SJtcnu. 
Atramv! nuf. - SOIan nreid)! gmai; ^^'t^^ 
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EiitÄ) ftarfeS Reiben bcv npn bcm Ärampf ergriffeneiij 
BteDe, aber ic^ mibetrciUje bie[e@ S*«fnl)teu, nid&t 
ein weil eä Ifingjnmct luirft, fDiibcrn uielme^v iretl 
& bnbci öfter eine ßefa^rl'dngenbe St|(^einung mn^f'- 
beiiommni ^at>e: wS!)venb nämlic^ bei bet uon mit 
Ijfc^Ienen .gdinb^abuiig bet Ärnm)>f, |d oft ei; fid) 
Wieber eiitfiiibct, awf bie Sßaben befc^rönft bleibt, 
iranbert ec beim Jfteiben uoii i^nen oft mä^ IjS^er 
gelcfleneii ©teilen, ergreift bann äuroeilen bie ©ruft' 
jnuBteln unb oerutfac^t baburt^ ma^re @tftirfung8= 
Befühl. 

SSeBor bet Irgt (omm(, entljalte fii^ bet SBai 

' oDet bevjenigen ©nDärmung be@ cbiilei^ eifig 

^Iteii Ätnnfe«, meiere biefen bdciften unb brürfen, 

fogar bet leidjtefteu SScbccfnitg beffclben, foferti 

' fie iiidjt Perlongt, ober — lunS melft bec gnil 

immer ttieber Pon fi^ wirft. — 3)lefer Siat^ 

Knbet im i'^ublifum mentg 91nf(ang, unb beäljnlb 

fcin ic^ in gemcinücrftänblidjet SBeife i^n '^ier ätti 

■efirnnbeii veriiic^en. 

l) !Der .ffirante beharf iiid)t, wie beim füUi 

i, Sicbcr, einer fiinftlic^cii (iu&eren SBflrmc, joa* 

nn uetiteinl fognc bie grage ftetS, 

friere, et fingt üielme^r ineift flbi 
bncie ^itie. 

^e SBelaftnng be6 ©(jolera fronten mit gebi 
unb bcn fogennnnten ©aud^roärmeci 
4t l^in iu fofl ftDen Bällen jur 

jiic^t wa^rf^finli^, bag bie ^tm&d 



2 






muno beä (^rfraiiftcit Don au^tn {IjiH 
nnleif(I)ieb ttS J^allce ^dfam ift, benn t 
fic ülier^iiiipt pon irefentli^er aDgcm 
jpei[fraft, fo müfiteR bic C'pibemien in 3«M 
uiib befonberfl in bct ^ri^eften SomniRsel 
nidjl mit bn iingeljcuven ©letblic^fefl Vtxbat 
ben (fiii, wie bifie in ©iircpa nodj nha« 
bcobadjlet »Ptben ift, — Die aDgnntI 
oerbwitfte ^Reinuiifl aber, ba& ber erreäl 
unb in ©c^meife ßetot^ene (^^Dlnafranfe t 
ÜRettun^ iia^e fei, eiwcift fic^ in bei Sifofl 
lung cntfttiefccn M ein Srttljum, bran I 
ift S^atfiii^e, bnfe nidjt roetiig .Rranfc : 
roatmer iinb f(^raißenb« ^aut uiit« 
fotgfältigften Sebecfung fdjnell ftcrben. - 
%üS biejen @iü»ben möchte i(^ bie SInwenbnid 
ber äußeren ©twarmnngfinutfel nidjt ben SBälhi 
fibetlaffen njiffen. 

@el)r jii emi^fe^len cnblidj ift ben Sßarletn, 
39nuc^ bet Äranfen ganj mit einem ©enftefg 
fcebcden, nat^bem berfelbe einige 3«it mit glam 
ßetieben morben ift 3)ne Senfmeljl roirb mit wni 
mem Sffiaffer (ni^t ©fftg) jum Stei angeiü^tt : 
4unn auf 8ciuewanb geftridjen. 

SBenn bie äBdrter genau nac^ ber üorfte^enbd 
Anleitung cerfa^ren unb gleic^jeilig barubet itac^ 

i bis jum ^inäuttttt eliieä 9(rjtee bem Srfranftd 
lein 2[rjneimittel irgenb einer Sitt geteit^l 
toevbe; fo tragen fie jur mögiic^en JRettnng befjelbeffl 
toeit me^r bei als eB fc^cinen fönnte, — ja fic iiben 
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t\aä^ toI(i)et meljrftiinbfgen tveuc« unb 
Inlbigen !£I)5ftgfeit nic^t feiten fo ju (aflen Ijalb 
»tri btm ^injutD mm eilten Sltjte. Stjtem guten 
Wfffn foim bie 5BaI)l nid)t f^met fein äwifd^en 
S 9lat^ efneö mit ber C^^iitera uettrauteti atjtlic^en 
bittteiB unb im iinfnt^perflänbigen öfftnlH^en 
ftteifiingeu uou aöer^nnb Slrjneicn gegen biefelbc, 
b beten fo idjneflem öetlauf ber ficinfte geilet übet 
Hn linD jEob entfdjeiten fonn, — läolclje Segler, 
tSBnMnbung mit bem ^Hanget an ebenfo uetftSn» 
I tcie mutl^igen äSärtetn unb an ptom^item ärjt< 
Betftanbe, uerfctiulfceu geiüife bic unge^ente 
jrblii^feit in ber ßflbemie nidjt minbet, nlä bie 
pjartigteit ber Ärniif^eit [elbft. 

SlÜein mä} bei ben juuedajfigften iinb beftcn 
fatnn ftägt bog gedngftete ').^ublifum: 



!BnS jtDccfmü^ig jti t1)uti fei, iDciin ein 9lrjt 
nidit biilti ctier ^av nit^t \n erlangen ift? 

Die Sdjniievigfcit, jn bie Unmögüdjteit, biefe 
tge befriebigeitb ptafiifd) m bcantro orten, liegt jii 
■ Die üv^lltd&e Se^nnblutig eineS Ärnnfen 
t^au^t richtet fid) simäc^ft no(^ beffen befonberet 
StstbueHet), fo unenbtid) uetf^iebenet ÄSt^^e^ 
S^offenfteit, unb nut bet 9ltjt !ann tiefe ^ERannig« 
^frit'rti^tig erfennen, 3)ann etfotbett eine unb 
feJbe Ätnnt^eit eine befonbete Sierftcffi^figunfl 
|tBet(t^iebencn ®eftalt, in bet fie fic^ funbgiebJ, 
Mne fhreng ntjtU^e Hinfielt; - fein ÄranfiieitÄ= 




jau m Bern anbern ^anj glei*, unb fcb(t BUtettlegf 
in S*ctveff bct Äui: fc« SeuvtV'i'unfl ieS 'Stjtee, btt 
fie fctlift mtleriudjt Ijcit. — hierin giebl eä tcinrn 
Utiterricf)t füv b^iß nic^taTjtli(^c ^iiblifiim, jiimnl bei 
bet S^Dlrra, ico ein begongenct gcljfer in bcr Äiir 
fauin löietiev jut 311 inadjeii ift, urb irc bie Setätc 
JFlbft über bic Ejölfveic^fte Setjnnblung noi^ nii^t 
nbereinflimnien. — 

9iii^tS befte weniger luill ic^ eS oeifud)«!, bem 
ni^tÖrjt litten ^iiblffum im allgemeinen ffler^allungß» 
regeln ju gebeny beren auBiditiefelid)« ©efolgimg ii^, 
loeniget miß t^eoretitd^cn ©nuiben olS nuä meiner 
©rfa^tung, mit grübet SuPetfii^t bringcnb cm^fetjlen 
Fann, tnbem id) ebenlcfelir »or bem fibernuS cerberb« 
liefen Umfjertapt^en con einer Sc^aitblunge' 
ntt äur nnbern lonrne, mie e8 in ber üerjlreifelten 
SRal^iefigrcit mcift ftnttfinbct. 

1) Wrtnuertcrrcbei bem imiiovigrn31b = 
(iljnitt niigcgebeiten Serfaljren. 

2) t£(j lange bic 3luäleer«ngen von nnten iBÖf' 
(erig, flocfig, ungefärbt unb ofene Äetljgcnic^ 
finb, lafje mnii bem Ävanteii alle Ijalb« 
©twnben ein gemS^nlidjee Mamillen: 
ober Snlbriniifluftir mit Äecblalj unb 
ffi aixm D [ fe$en, biä eine nndj Äct^ tiec^enbe, 
me^t pber iseniget breiige glü|figfeit jum 
Soifdjein fommt; bann roieber^ole man bie 
Älnftite nur flünblidj, jTOet=breiftnnbli(^, unb 
mnn wirb balb eine SHenge je^r ftiiifenben 

^^^ Wahren ^ot^S , unter großer allgemein 



©tletc^teruiig beä Ätnnfen, abgelten F^^en. 
3uiBeileii, bejoitberB am anfange, tonimt baS 
Älpftir o^ne fold^e Seimiic^unj! äuiiicf, bann 
ift eS foglfi^ ju iricfcerbolcn, aber mit nicl)v 
©üfj ober mit einem biß brei itiib iiictjt 
§löffcln SÜiciniifipt ja Wennenijcn. 
) Dft fc^övfl i^" Unerfaljrenc gro^e Jjoffniing, 
ajetin bei ciUen übrigen iSpmptDnitii bei; G^o= 
lera bie aueieenin,3eii uun oben imb unten 
nur gering finb ober balb gaiij aufgebC^vt 
^aben; bafl finb aber bic gefä^vlii^ftcn Sätle, 
bfl ift meift bei' Sob n-ilje, unb td) Ijabc 
unter (iildben Umftünbm bie erroiinldieften 
StfolgeBDn Änm^j^or'Älijflireii erführen, 
©ie rufen bie 3)atmiiu^Ieetung mieber ^ercur, 
unb XoaS aii§ bie ^ervfc^cnbc 9)teinHng biigc= 
gen fagen mag — in ^er g6rberung bei 
^ußlcerungcn liegt bie grö&tf ^eil^ 
traft gegen bie Spolera. - 5!DIaii gebe 
biefe Älpftire ntle Stunben unb Inffe bie etft' 
genannten ÄamiGcnfdiflirc mieber n\\ ibrc 
©teUe treten, fulmlb ber ©arm löieber ongc^ 
fangen \}ai fidj ju entleeren. 

Bereitung ber Ätimv^ordiiftire. 
Ein £!ue«t(^cii Äamp^or mit je^n Sroijfcn 
SUcD^ol betroiJft, ein ©igetb unb ein ©§= 
(ßffel ^roumcetfll werben in einer iBäjü]-- 
[el innig jufammcngeviebcn nnb nnlei 
beftänbigem Umn'i^ven aKmälig mit einem 
Quart fvtjd^en ©ninnenmatfcre uerrinigt 
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(Dieje SÜlenge giebt für titmi 

jenen 4, für lialbericai^fcne (5, uij 
Äinber, je nni!^ teren Slter t*— 12 Äll^ 
4) 9Wit meinem 9iatl) fiir ben ©ebrnttc^ tn 
lid)ei 91rjiicien bcf^rdiife it^ m{(^ aa{ 
@inji((ee, WeiI \titS anbete in ber ^anb i 
9ii{^tatitee bebenüict) ift — unb Wefei 
aud) ift bev Änmijljor. ßt [tefet untnl^ 
aWitteln, lueldbe uon facn cetfi^iebenen 1 
V5t((J&en Sletjten, in Snbien unb 
(äuto^a felbft, ßegcn bic (äboleta em 
werben finb, be\' 3al)l nad) eben a 
biefe S^ntfadje mag bem ^»itbliflim SJet 
ju ben iDD^lt^ätigen 6igenf(^nften beff 
einflößen. — SaS mid) betrifft, fo ^nf 
feine »berraf^cnbe .^eiliBirtung fc^on \ 
@pibemie üon 1831, tpo binnen cierSod 
ttionatcn nntje an 1100 ßfeclernlrnnten j 
meiner Sie^anblung geftiinben, eri^row 
5ffeutlic^ bcfaniit gemai^t, unb feitbert 
feiner ^au^tfäc^üdien 91nmcnbung in ] 
folgenben S^jibemie« bic rounberbarften i 
[i(^en ©rfolge geje^cn. gtac^ bem Sa 
beS TÜ^ntlii^ befannten unb oielerfa!^ 
^etereburger 3)rofEffDt Dr. Siii^tenftäb! 
au^ bort in ber ©ptbemie non läiTt 
^amp\}or ,bnä aJleifte geleiffel". Unb \ 
mau unleugbare Seireife uetlangt, 
nuf bie oben, 8lbji^n. V. 
kn amtlid^ feftgcfteliten Saufen,! 
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Bellen fic^ ein bißlier utiet^ÖTt günfUge« 
Steibli^teltötjerljäthiiö ergiebt. iinb in jenem 
©ainiioitlnjaret^ murtc. oijxie 3Jiiänaljme, 
ieber »om SRililaiftate a\S ©boletafranfet 
eingelieffrte ©olbat mit ä'^'"!^ ftarfen 
Somtt^otttopien , o^ne Seimifcbung irgetib 
efnee onbern '-ürjneifloffeS, be^anbclt. — 
SBaß man cft gegen bcn Samt^ct einmenben 
^öit, bafe bie mit i^m be^anbelteii fSifolexci' 
finnteit, wenn fte uun biefer Äranf^ett befreit 
finb, bann am Svp&uä .ftctbni, ift vaä) 
meinet (ärfn'^tunj butr^onS unbegtünbet — , 
biefet ©iniunitb emclft fi(^ an* t^atfacl)» 
lid) nl8 ein Sßotmfljeil, ba attenmäfeig Don 
ben 21S in bem genannten 9Jlilitär'?ajatet^ 
be^anbeltcn Äranlen mit jwei StiiJ^uäfranfe 
rorgetommen finb. ~ 3* fomme nun 
) gu ber ®ebrauc&e«nmei(ung. 

Muf eine beuttidje abji^iift bcS fulgenbew 
iRejeVtä »trb in jebev apolM« baS giiUtel 
»eiabfclgt. 
Keoipe: Spirit. vini rectificfttiss., 

Aetheris, ana Dvftfihmam imam, 
CainplioraequantuiDsolripotest. 
d. in vitr. alb. epist. vitr. claud. 
3Ran ^alte fit^ roä^renb bet ®pibemie eine 
foldje ^Dttion roott uerftupft unb fibetbunben 
BoTrät^ig an einet talten ©teile (fie foftet in 
meinem glnjc^tbeK mit eingetiebencm ®IqS> 
ftepfe! in bei Spottete 7^ ©gi.) 

Scgleid) bei ben etftcn (5I)cilera=©i)mr= 



tomen nehmen (Scua^fene alle Siez.^ 
ftunben aä^t biß seljn Stoiifeit, ältere J 
betDiev, jütigere einen big jiuei, ?)orf(i 
bie an ftarfe geiftige ©etiänte geirö^nt f 
funfjc^n, unb (e^r jatte unb reij[iare-j 
Jonen btei Xroijfen, in wenig gefto( 
Butler, ober Gummi arabicum ober SenJ 
hume eingemit. 

©olidb bie ©iefälte ber |)aut, bie ( 
lii^e ©efii^taffltbe unb bie ^eiferteit aljni^ 
ber ?)ulS füfelbor unb bafl 2It^men lel 
wirb, Berminbcrt rann bie ja^l ber Sx^ 
unb reicht fte auä) in längeren 3iBt|c^enj 
auf baö Srbrei^en, fo IjÖufig unb ^e^ 
fetn mag, ne^me man bitvc^auS feine 9tü^ 

5Ran l)Bre gänjüi^ auf baS aJtitto' 
geben, wenn ber ^ul8 \iij lebhaft beJi 
bie ^mt warm wirb, baä ©efic^t fic^ i 
Itc^ färbt, bie 9Iugcn i^ten matten unb e 
Bollen auöbrud Berieten ^aben, unb l 
enblti^ ber Ätanfc Urin gelafjen ^at. 
Untere ift ein fic^eteö Seichen, bafe baS ftodfi 
Slnt feinen ÄreiSlauf lüiebergcroonnen - 
Umflanb, ber bie unerläßliche Sei 
©enefung ift. JDiefe jt^teitet jegt tcunbi 
fi^neU Bpr, ber Äranfe ßertangt *Ra^tunjJ 
nieft fie unb behält fie bei fii^ unb derfSG 
einen rutjigen, eri?uitfenben Schlaf; ni( 
ift er nm fulgenben Sage liJ^on im ' 
^iBD^nten ©efc^afte ju Derrid^teii 
ftluHe no^ folgenbe öemerfung^ 
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Ö> 5)er ©ebtau^ beS Jfamp'^otfl in ber nnge» 
gebenen Sßeiie ift in feinem S^oletafaße 
kgenb bebenlli^; feine roo^lt^ätige Sßltfung 
Offenbart fid^ üielmefet unjiBeifel^nft fc^on 
nadb mentgen ®aben beä !9[itte[@. 

7) es bef^toic^tigt fogar faft augenblictt^ bie 
wa^rcnb ber ©(jibemie fo ^dufig cotfornmen' 
ben Stnisanblungen von Öefotgnife ertegenbem 
Unioo^lfein, unb ^unbette con ^erjonen, 
wellte bteB an }\ij felbft «nb an Stnbeten 
etfa^ten ^abeii, Ijalten bie Änmliboirtro^fen 
füt eilt waijxei t^^olera=^täferontiD, obgteii 
id^ fte nie bafüt ausgegeben ^abe. 

8) ©et Äamp^ot ift fein neues gjlittel, 
feine Inmenbung ift ben yietjlen ft^on }i 
bem 2ten Sa^t^unbett befanßt; et ift bi 
feftgelootbene ©aft eineS in Ö^ina, 3apai 
©oiiÖint^ina ein^eimifdjen unb aui^ 
Sana oerpfianjten Sotbeerbaumeä. — 
bie ^eiliuiifung beffelben ganj im 9l(lge> 
meinen betrifft, fo fnnn ic&, nm einem SUil» 
trauen im ^ublif um ju begegnen , iiiditB 
beffereä t^un, als bie Säorte eineß rü^mlic^ 
telannteu ©(^riflfteüersl, be6 cerftüibenen " 
feffcra an ber llniüerfitnt jn ÄönigB&erg, Dr. 
Subroig Sßil^elm ©ac^ä, ^iet anfahren. 
@c fogt: 

„(i^B fann luofel feinen nur etwas 
erfaijrenen 3(rjt geben, bem nidjt fogleit^ b( 
9iennnng beä ^ier in Söetratbt gegugeneil 
9]iitter3 („beB Äamp^DrB") banfbaie ©tinue' 
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tunfien .■■n bnffelbe fi* cinftellen icllten. ©3 
ÄatiHjliLT ift im täciU&cn ©ebraui^ bet Äetjle J 
efl bürfte fc^iöetlit^ fidj due fivmit'^eit iifnties 
laffcn, gegen tneld^e et fidj md)i irfienb wai« 
wnb unter itgenb meldten Uetljviliiiilfen 1IÜ|^ 
Hd) enorifen föimte, ja iitc^t jdioit nfi$IW 
etroiefen l)älle; eS giel't Ärflntijeiiaoet^ätt. 
iilffe, in iuel(^en er meljr Iciftct, aiel irgert 
ein anben-e, noc^ fo tvnfttäeä; — eS gUBi 
Ärnnf^eitSmoinente, fixt vctläjt 
baS eiitäfg enti>xed)enbc, IjclfenbKj 
reftenbe aitittc! ift." — aie einen foli^öl 
Ärnnt^eitSmoment Ijale ic^ bie ©^clcra, ■ 
M iotdjee belfcnbce, rettcnbeä aSittel I 
Äanii.>ljor er!ai!itt, 
5>a§i iä^ trcö biei« ©tfdljrunü Sef)'cn aillivn 
bung biß 3ur 311 l)üffenben balbigcn Slnfunfl ei:ii 
SlTjteä ouf julri&ieben raf ^e, gmnbet fid^ ouf bie SRiiif^ J 
fic^t, bie idj bem ÄoIIcgen idjulbig bin, bet BieDe^tj 
mit meinem Sevfn^ten nic^t üliereinfiininit, 
auf bie MD^ niidjtigerc fftiidfitftt gegen ben Äranfenfl 
unb feine 9lti gel) öligen, welche in ber SHcgel von beml 
Siberfpr«^ cineB ämeiten StrjttS (jeintii* liennru^ijtl 
roetben. — ÜSex iiibefe auf mein Ijcbeä atier in bet« 
Ataxia Sieritnuen fe^t - Dbgleidj eä fidj nii^t nbevalll 
anb inimcr bewahrt — , ber mag fc^on bei ben eiftenl 
Spolera'® i)mi>tpnien ben üdh mir emi)fol)lencn SBcg, I 
ö^ne auf ben 3li^t ju roatten. fcfort einfdjlngen;! 
(Radjl^eii iß fidier unter leinen Umftänben bnooR | 
ju fi'irditen. 
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